
 

 Sonntag 
10.7.22 

Dienstag 
12.7.22 

Mittwoch 
13.7.22 

Donnerstag  
14.7.22 

Freitag  
15.7.22 

Samstag  
16.7.22 

Sonntag  
17.7.22 

Strecke Bern ab 
7:04 
ICE 10372 
Wag 12 
Sitze 55/56 
Berlin an 
15:27 
 

Berlin Berlin – 
Oranienburg 

 

Oranienburg-
Zehedenik 

 

Zehedenik- 
Fürstenberg 

 

Fürstenberg- 
Neustrelitz 

 

Neustrelitz- 
Waren 

 

Montag 
11.7.22 
Berlin 
 
 
 

Distanz   49 km 35.3 km 41.1 km 44.8 km 66 km 

Auf   160 m 110 m 170 m 280 m 330 m 

Ab   170 m 100 m 170 m 270 m 330 m 
Zeit 8h 23 Min  3:26 2:28 2:57 3:22 4:39 

Hotel Monbijou 
Hotel 
Monbijoupl
atz 1 
Mitte 
10178 
Berlin 
+49 30 
61620300 

Monbijou 
Hotel 
Monbijouplat
z 1 
Mitte 
10178 Berlin 
+49 30 
61620300 

Stadthotel 
Oranienburg 
André Pican 
Strasse 23 
16515 
Oranienburg 
+49 3301 6900 

Schloss Zehedenik 
Schleusenstrasse 
15 
16792 Zehdenic 
+49 3307 4290839 

Villa Ingeborg 
Steinförderstr. 20 
16798 Fürstenberg-
Havel 
+49 33093 607990 

Parkhotel Fasanerie 
Karbe-Wagner-Str. 59 
17235 Neustrelitz 
+49 3981 48900 

Hotel Stadt Waren 
Große Burgstraße 25 
17192 Waren  
+49 3991 62080 

Storno 9.7.22 9.7.22 10.7.22 11.7.22 30.6.22 15.7.22 16.7.22 

Berlin – Kopenhagen 2022 

Woche 1 



 

 Montag  
18.7.22 

Dienstag  
19.7.22 

Mittwoch 
20.7.22 

Donnerstag  
21.7.22 

Freitag  
22.7.22 

Samstag  
23.7.22 

Sonntag  
24.7.22 

Strecke Waren- 
Krakow 

 

Krakow- 
Bützow 

 

Bützow- 
Rostock 

 

Rostock- 
Nyköbing 

 

Nyköbin- 
Viemose 

 

Viemose- 
Rødvig 

 

Rødvig- 
Køge 

 
 

Distanz 50.3 km 39.9 km 36.8 km 83.7 km 
(Fähre 
48.8) 

55 km 59.5 km 39.2 km 

Auf 180 m 150 m 170 m 70 m 130 240 m 90 m 

Ab 200 m 200 m 150 m 100 m 130 250 m 100 m 

Zeit 3:48 3:06 2:40 4:09 3:41 4:05 2:39 

Hotel Nordischer Hof 
Markt 3 
18292 Krakow am See 
+49 38457 5070 

Hotel Am Markt Bützow 
Inhaber Carsten Zoern 
Am Markt 11 
18246 Bützow 
Telefon 038461 560 00 

Pentahotel 
Rostock 
Schwaansch
e Str. 6 
18055 
Rostock 
+49 381 
4970902 

B&B 
Hasseloe 
102 
Hasseløvej 
4800 
Nykøbing 
Falster 
+45 20 30 
47 69 

Feriecentret 
Ostero 
Kalvehave 
Havnevej 45 
4771 Kalvehave 
+45 55 38 84 93 

Hotel Klinten 
Søndervej 8 
4673 Rødvig 
+45 56 50 68 00 

Central Hotelet 
Vestergade 3 
4600 Køge 
+45 56 65 06 96 

Storno 17.7.22  20.7.22 20.7.22 21.7.22 21.7.22 20.7.22 

Berlin – Kopenhagen 2022 

Woche 2 



 

 Montag 25.7.22 Dienstag 26.7.22 Mittwoch 27.7.22 Donnerstag  
28.7.22 

Freitag  
29.7.22 

Samstag  
30.7.22 

Sonntag  
31.7.22 

Strecke Koge- 
Kopenhagen 

 
 

Kopenhagen Kopenhagen Kopenhagen ab 11:17 
IC 395 
Wag 81 
Sitze 24/27 
Hamburg an 16:02 

Hamburg ab 10:01 
ICE 75 
Wagen 14 
Sitze 45/46  
Basel an 16:55 

  
 

Distanz 59.6 km       

Auf 160 m       

Ab 150 m       

Zeit 4:11       

Hotel Admiral Hotel 
Toldbodgade 24-28 
1253 Kopenhagen 
+45 33 74 14 14 

Admiral Hotel 
Toldbodgade 24-28 
1253 Kopenhagen 
+45 33 74 14 14 

Admiral Hotel 
Toldbodgade 24-28 
1253 Kopenhagen 
+45 33 74 14 14 

Boutique 020 
Ellmenreichstr. 20 
St. Georg 
20099 Hamburg 
+49 40 248480 

   

Storno 23.7.22 23.7.22 23.7.22 28.7.22    

 

 

Berlin – Kopenhagen 2022 

Woche 3 



Checkliste 

 Vorbereitung  Handgepäck  Kosmetik  Kleider 

□ Geld wechseln, Euro, DK 
□ Katzenfüttern bereit machen 
□ Giessen vorbereiten 
□ Alles abstellen 
□ Kühlschrank kontrollieren 
□ Ghüder leeren 
□ Alle Fenster schliessen 
□ email abstellen 

□ Reiseunterlagen, Tickets 
□ Reisepass, ID 
□ Portemonnaie, Bargeld, 

Kreditkarten 
□ Sony Fotoapparat 
□ iPhone mit Ladegerät 
□ Krankenkassenkarte 
□ Hausschlüssel 
□ Brille, Sonnenbrille 
□ Lesebrille 
□ Kindle 
□ Spiele 
□ Uhr 
□ Kopfhörer 
□ Karten 
□ Reiseführer 
□ Taschenmesser 
□ Taschentücher 
□ Halbtax 
□ Drohne/Ladekabel 
□ Feldstecher 

□ Duschgel 
□ Shampoo 
□ Körpercreme 
□ Deodorant 
□ Lippenpflege 
□ Zahnbürste 
□ Zahnpasta 
□ Zahnseide 
□ Sonnencreme 
□ After-Sun-Creme 
□ Seife 
□ Schminkzubehör 
□ Abschminkcreme 
□ Parfüm/Aftershave 
□ Rasierer 
□ Haargel, Wachs 
□ Händedesinfektionsmittel 
□ Feuchttüchlein 
□ Epiliergerät 
□ Kamm/Bürste 
□ Wattestäbchen 
□ Tampons/Binden 
□ Reisewaschmittel 
□ Nagelklipper/Feile 
□ Spiegel 
□ Gesichtscreme 
□ Wattepads 
□ Haarschmuck 

□ Helm 
□ Regenjacke mit Kapuze 
□ Regenhose 
□ Regenschuhe-/Handschuhe 
□ Veloschuhe/Turnschuhe 
□ Velosocken 
□ Schläppli, FlipFlop, Finken 
□ Velo-T-Shirt 
□ Ersatzveloshirt 
□ Velohosen 
□ Pullover/Jacke 
□ Kurze Hosen/Leggins 
□ Lange Hosen 
□ 1 zusätzliches normales Stadt-

Outfit 
□ Kleines Schwarzet, Jacket 
□ Pyjama 
□ Unterwäsche 
□ Socken 
□ Schuhe, Sandaletten für Stadt 
□ Badehose 
□ Badetuch 
□ Ev Sonnenhut 

 Velo 

□ Velo 
□ Helm 
□ Mückenspray, -stecker 
□ Apotheke 
□ Schloss 
□ Luftpumpe 
□ Ersatzschläuche 
□ Haltegummi/Zug 
□ Flickzeug 
□ Trinkflasche 
□ Handschuhe, Lappen 
□ Fleckenentferner 
□ Taschenlampe/Velolicht 
□ Velotragtasche 

 

  



V Velowerkzeug/Reiseapotheke 

 Werkzeugtasche Medikament Wirkstoff Indikation Dosierung (Kinder) 

Schmerzen / Fieber 

Paracetamol Paracetamol Schmerzen / Fieber max 4g/d (<12j max 2g/d) 

Ibuprofen Ibuprofen Schmerzen max 1200mg/d 
Kinder max 40mg/kg KG (unter 30kg KG max 
500mg/d) 

Tramal Tramadol Starke Schmerzen 50-100mg alle 4-6 Stunden. Max 400mg/Tag 

Allergie 

Zyrtec Cetirizin Allergie 1/d oder 2x ½/d 

Zaditen UD Ketotifen Augenallergie 2x1 

Antibiotika 

Co-Amoxi- Mepha 
1000 

Amoxicillin, Clavulansäure Infekt max. 3x1g/d  
Kinder max 75mg/kg/d 

Valtrex Valaciclovir Gürtelrose 3x1g/Tag für 7 Tage 

Floxal UD Ofloxacin Augeninfekt 4x1 

Bauchschmerzen, Übelkeit, Erbrechen, Durchfall 

Buscopan 10 mg Scopolamin 
(anticholinerg) 

Bauchschmerzen 3-5 x 1-2/d 

Immodium Loperamid (anticholinerg) Durchfall max 8 (Kinder max 3/20 kg) 

Zofran Zydis Ondansetron Uebelkeit 3x8mg (Kinder 3x0.15mg/kg, ca3x4mg/24h) 

Elotrans Elektrolytlösung Erbrechen ab 4j max 4l/d 

Halsschmerzen, Husten 

Mebucaine Tyrothricin, Cetylpyridin, 
Oxybuprocain 

Halsschmerzen alle 1-3 h 

Paracodin Dihydrocodein Husten max 3x35 Trpf (6-9j max 3x12Trpf, 9-12j max 3x24 
Trpf) 

Solmucol 200 Acetylcystein Husten max 600mg/d (<12 j 300mg) 
 

Schnupfen 

Triofan Xylometazolin verstopfte Nase max 14 d 

Salben 

Oxyplastin Zincoxyd Hautreizungen  

Diprosalic Betamethason, 
Salicylsäure 

Hautreizungen 2x/d 

 Acyclovir Herpes 5x/d 
 

• Multitool mit Inbus 2.5, 3, 4, 5, 6, 8, 10, T25, 
Kreuzschlitz und Schlitz, Speichennippel, 
Kettendrücker 

• Langer Inbusschlüssel 5mm (Excenter) 

• Langer Inbusschlüssel 8mm (Kurbelschraube) 

• Langer Torx 25 und 30 (Kindernay) 

• Tretlagerwerkzeug (ParkTool BBT-22 für Michèle, 
X-Tool Rev1 für Pascal) 

• Kurbelabzieher 

• Kindernay Ritzelwerkzeug (notfalls 
Schraubschlüssel 40mm 

• Zange (Leatherman) 

• Taschenmesser 

• Reifenheber 

• Flicken/Leim 

• Gorilla Tape 

• Kabelbinder 

• Schraubschlüssel bis 35mm (40mm) 

• Ersatzriemen 

• Ersathydraulikkabel 

• Hydrauliköl, Oliven, etc 

• Oelwechselset (Spritzen, Schläuche, Verschluss) 

• Gabelschlüssel 4.5mm (Kindernay) 

• Ersatzbremsklötze 

• Reinigungscreme 

• Notfallmedi, Pflaster, Geld 
 
 Kleine Satteltasche 

• Schlauch, Reifenheber 

• Multitool 

• Bremsenspacer 

• Pumpe 

• Kleiner Gabelschlüssel 



 


